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各プログラムの日程 ( 内面詳細 ) をご確認ください

社会のために何かしたい。人の役に立つ仕事に興味がある。

地域の大人たちと話してみたい―

そんなあなたにぴったりの体験セミナーです！

実際の NPO の活動を通して、新しい自分に出会えるチャンスかも。

さあ、一歩踏み出してみませんか？

中学生・高校生対象

申込み 裏面左下の QR コードまたは菊川市市民協働センターへ直接お申込みください。
定員を超えた場合は先着順となる場合があります。
セミナー受講者にはボランティア証明書を発行します。
注意事項：保険は主催者で加入しますが、安全には気を付けてください。

申込み期間

2025/ 7���24 8   25木 月

地域で『誰かの役に立つ』を体験しよう！

6���23 7   6月 日

事前

学習会

7  19  　　土  9:30   12:30▶ 菊川市役所東館 プラザきくる 3 階会議室 301,302

◀ 学生団体きくがわまみれ 落合奏楽さん
菊川市西富田出身。学生団体「きくがわまみれ」代表。菊川まちづくり部アドバイザー。
菊川の魅力をもっと多くの人に知ってもらうため、さまざまなイベントの企画や運営に取り組んでいる。

「きくがわ大好き！」な大学生。

                    　　　　　　　　　　       認定 NPO 法人 キーパーソン 21 チーム静岡  ▶  
キーパーソン 21 は、「わくわくして動き出さずにはいられない原動力」に自分で気づくことを大切に
している団体。一人ひとりが自分の力を発揮し、まわりの人たちとコミュニケーションをとりながら、
みんなで輝く社会を目指して活動している。

主催  |  菊川市市民協働センター    共催  |  菊川市内 NPO 法人    協力  |  認定 NPO 法人キーパーソン 21 チーム静岡

1 ミニ講座   NPO のイロハ、ボランティアの心得
2  活動紹介『きくがわ大好き！』から始まる地域活性化ストーリー
　　　　　　　学生団体きくがわまみれ  代表  落合奏楽さん

3  ワークショップ ～自分のわくわくエンジン     を見つけよう～　キーパーソン 21 チーム静岡



菊川市市民協働センター
〒439-8650  菊川市堀之内 61 菊川市役所庁舎東館プラザきくる 2 階 
TEL/FAX   0537-35-2220　メール  kikucen1g@gmail.com

これからの社会では、「自信を持って自分らしく生きる力」がますます大切になると言われていま
す。事前学習会では自分の想いから活動を始めたゲストの話を聞きながら、自分が大切にしたい
ことや、自分自身の可能性に気づくためのワークショップを行います。この学びや気づきを活かし
て、より深く、より充実した NPO 体験セミナーにつなげていきましょう。

事前学習会
について

これまでの参加者からは、「大人でなくても団体を立ち上げられることにびっくりした。これからは学校生活でも勇気を出し
て行動できそう」「自分の好きなことを追求することで、自分のことをよく知ることができた」といった感想がありました。

～体験活動の様子～   昨年の NPO 体験セミナー感想

NPO法人「うまのあと」

馬とのふれあいを通して癒しや元気を届
け、地域の人々の暮らしを豊かにする活
動を行っている。ホースセラピーや教育、
観光事業にも取り組む。

【感想】命と向き合う尊さ、見えないとこ
ろで支え合う共生の大切さを実感した。

NPO法人「小規模多機能ホームよう
こそ」
だれもが住み慣れた地域で安心して暮ら
せる地域づくりを考え、居場所を作って
支援を行っている。

【感想】高齢者の心の広さ、あたたかさに
ふれた。自分もそんな大人になりたいと
思った。

NPO法人「静岡県教育フォーラム」

外国にルーツのある子どもたちに日本語
を教えたり、学ぶ習慣を身につけてもら
う教室を開いている。

【感想】子どもたちとふれ合いながら、教
える楽しさややりがいを感じることがで
きた。笑顔を見られてうれしかった。

「中高生NPO体験セミナー」参加申込み・問合せ
保護者の方に同意を得たうえで、左の申込みフォーム（QR コード）からお申し込みください。

「事前学習会」には、やむを得ない事情がある場合を除き参加してください。     

↑申 込 み センター Web→

Non-Profit Organization の略で、民間の非営利組織。社会的な課題解決を目的としたNPO法人とは？

団体で、営利を目的としない活動を行います。福祉・環境・地域活性・子育て・まちづくりなど、多岐にわたる
分野で活動しています。市民が主体となって、行政や企業では対応しきれない社会課題に取り組んでいます。
NPO 体験セミナーでは、菊川市内の NPO 法人が各プログラムを企画・運営しています。



1 災害救助犬の訓練体験 認定 NPO法人災害救助犬静岡

災害で行方不明になった人を探す災害救助犬の育成訓練のために、要救助者役を体験します。

日  時 　① 8 月 2 日（土）    ② 8 月 9 日（土）     ③ 8 月 23 日（土）　各日とも 15:00 ～ 17:00  
場  所 　災害救助犬静岡訓練場                                                                            ※雨天決行　　
住  所 　菊川市下平川 大鹿池の南　　　　　　　　　　　　　　  定  員　 各 8 人

2 情報発信のコツを知って、記事を作成しよう NPO法人アートコラールきくがわ

インタビューや情報発信のコツを学び、社会貢献活動を取材して記事を作成してみよう！

日  時 　8 月 12 日（火）　9:30 ～ 12:00  
場  所 　菊川市市民協働センター
住  所 　菊川市堀之内 61 市役所庁舎東館 プラザきくる２階 　定  員　 6 人

3 馬とのふれあい体験会（お仕事体験） NPO法人うまのあと

馬の手入れや餌やり、馬小屋の清掃を通して、自然と人間が共生する大切さを学びます。

日  時  　 7 月 26 日（土）　15:00 ～ 17:00   雨天中止   

場  所 　倉沢ラブリ na 牧場
住  所 　菊川市倉沢 58（駐車場）　　　　　　　　　　　　　　   定  員　 3 人

4 学童保育の職場体験 NPO 法人生活支援施設かすみ草

小学生向けの学童保育・学習支援をサポートします。教える楽しさや伝える力も学べる体験です。

日  時   　① 8 月 5 日（火）　② 8 月 6 日（水）　③ 8 月 7 日（木）　各日とも 9:00 ～ 15:00
場  所 　生活支援施設かすみ草
住  所 　菊川市加茂 4709　　　　　　　　　　　　　　　　　　    定  員　 各 2 人

5 第 1 回 みんなでおとまり会＠潮海寺 NPO 法人感助

小中学生を対象に、地域のつながりを深めることを目的にした「おとまり会」をサポートします。

日  時  　7 月 25 日（金）　17:00～ 20:00
場  所 　潮海寺公民館　　　                                   
住  所 　菊川市潮海寺 2774　　　　　　　　　　　　　　　　　 定  員　 4 人（高校生のみ）

6 保育の職場体験 NPO 法人コノサキニ

保育士の専門性や魅力、やりがいを感じてもらうため、実際の現場で子どもとふれあいます。

日  時　 ① 8 月 18 日（月）    ② 8 月 22 日（金）     ③ 8 月 25 日（月）　各日とも 8:30 ～ 12:30  
場  所　認定子ども園 堀之内幼稚園
住  所 　菊川市堀之内 69  　　　　　　　　　　　　　　　　　        定  員　 各 5 人

お気軽に
ご参加ください！地域貢献の

  学びと体験の場
中

高

生

体験セミナー

　プログラム一覧

体験セミナー

　プログラム一覧



8 デイサービスで世代間交流 NPO法人小規模多機能ホームようこそ

施設を利用している高齢者との交流を深めながら、施設内での日常生活のサポートを行います。

日  時  　① 8 月 7 日（木）   ② 8 月 14 日（木）　各日とも 13:30 ～ 16:30
場  所 　小規模多機能ホーム ようこそ
住  所 　菊川市潮海寺 150-2　　　　　　　　　　　　　　　　               定  員　 各 2 人

9 親子スナッグゴルフラウンドゲームのサポート NPO 法人 スポーツ・フューチャー

小学生から大人まで参加するスナッグゴルフの体験会で、参加者のサポートを行います。

日  時  　8 月 24 日（日）　13:00 ～ 17:00 ※雨天中止  

場  所 　菊川カントリークラブ
住  所 　菊川市富田 230　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      定  員　 10 人

10 せんがまちで畦(あぜ)草刈りと生き物教室 NPO法人せんがまち棚田倶楽部

400 年の歴史を伝える棚田「せんがまち」で畦草刈りをしながら、貴重な生き物について

日  時 　8 月 9 日（土）　9:00 ～ 12:00   雨天中止   
場  所 　倉沢の棚田「せんがまち」（集合：上倉沢公会堂）
住  所 　菊川市倉沢 1121-2　　　　　　　　　　　　　　　　　           定  員　 10 人

11 ブラジル人の子どもの日本語教室 NPO 法人ソヒゾ・デ・クリアンサ日伯交流協会

ブラジル人の子どもたちが日本語を学習する様子を見学し、授業をサポートします。

日  時  　① 8 月 19 日（火）　② 8 月 21 日（木）　各日とも 14:00 ～ 16:00
場  所　シ・イ・ソヒゾ・デ・クリアンサ ブラジル人学校
住  所 　菊川市赤土 479-1　　　　　　　　　　　　　　　                                 定  員　 各 6 人

12 障がい者と交流しよう NPO法人 COCO

地域で暮らす視覚に障がいがある方のお話を聞いて、普段知らないことや感じていることを

日  時  　8 月 19 日（火）　14:00 ～ 16:00  
場  所 　COCO の家
住  所 　菊川市半済 1713-5　　　　　　　　　　　　　　　　                     定  員　 3 人

13 小学生のサッカー練習のサポート NPO法人 KFC

小学生のサッカーの練習を一緒にサポートします。スタッフの一員として練習に関わってもらいます。

日  時  　① 8 月 2 日（土）    ② 8 月 9 日（土）    ③ 8 月 16 日（土）    ④ 8 月 23 日（土）
場  所 　和田公園グラウンド
住  所 　菊川市和田 1017　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　定  員　 各 2 人

学びます。

各日とも 9:00 ～ 12:00  　

7 外国人の子どもたちへの日本語サポート NPO 法人 静岡県教育フォーラム

外国人の子どもたちに日本語や算数の指導補助を行ない、休み時間に一緒に遊んで交流します。

日  時  　① 7 月 24 日（木）     ② 7 月 25 日（金）     ③ 7 月 31 日（木）     ④ 8 月 1 日（金）     ⑤ 8 月 7 日（木）
場  所 　虹の架け橋  菊川小笠教室　　　　                                   
住  所 　菊川市下平川 6269　　　　　　　　　　　　　　　　　 　定  員　 各 3 人

各日とも 10:00～ 15:30

※熱中症対策のため、場所・時間が変更になる可能性あり

学びます。
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